
二零二四年七月至九月 
為內地新來港人士提供的活動／服務 

元朗區 

 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

「齡」活出行與

飲食 

5, 12, 19, 
26/7/2024 

(1500 – 1600) 

本中心護老

者會員 中心 5樓活動室 東元朗綜合家庭

服務中心 全免 黃姑娘 
2475 1926 18 

扭扭擰擰 
6, 13, 20, 
27/9/2024 

(1100 – 1200) 

本中心成年

會員 中心 5樓活動室 東元朗綜合家庭

服務中心 全免 蔣姑娘 
2475 2539 8 

「圓圈畫」藝術

創作坊 – 親子

圓圈繪畫活動 

16/8/2024 
(1415 – 1700) 

本中心 6-12
歲兒童及其

家長會員 
中心 5樓活動室 東元朗綜合家庭

服務中心 全免 何先生 
2443 5384 12 

新世代管教秘笈

2024 – 家長管

教小組 

2, 9, 16, 23, 
30/7/2024 

(1100 – 1230) 

本中心育有

6-12 歲兒童

的家長會員 
中心 5樓活動室 東元朗綜合家庭

服務中心 全免 何先生 
2443 5384 8 

積木樂園大冒險 
25/7, 1, 8, 
15/8/2024 

(1530 – 1630) 

本中心 4-7 歲

兒童會員 中心 5樓活動室 東元朗綜合家庭

服務中心 全免 謝姑娘 
2475 1554 8 

療心寫字班 19/9/2024 
(1430 – 1600) 

本中心成年

會員(照顧者

優先) 
中心 5樓活動室 東元朗綜合家庭

服務中心 全免 蔣姑娘 
2475 2539 12 



 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 
Phonics 從頭學起：音

節和韻腳 
08/07/2024 星期一 

15:30 - 17:30 

新來港人士 
(15 歲或以上及

具副學位或之下

本港合資格僱員) 

天水圍天晴邨 
天晴社區綜合服務

大樓 
3 樓 301 室 

ERB 服務中心 免費 3919 6100 
每個活動名額

25 人 

Phonics 從頭學起：輔

音和短母音 1 
15/07/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：輔

音和短母音 2 
22/07/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：雙

子音 1 
29/07/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：雙

子音 2 
05/08/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：長

母音 
12/08/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：不

發音字母 
19/08/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：3

個輔音 
26/08/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：複

雜母音組合 1 
02/09/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：複

雜母音組合 2 
09/09/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：發

音組合 1 
16/09/2024 星期一 

15:30 - 17:30 
Phonics 從頭學起：發

音組合 2 
23/09/2024 星期一 

15:30 - 17:30 


